Drodzy Rodzice, juz dawno nie miatlam zaje¢ z przedszkolakami i troche
sie za nimi stesknitam® . Postanowilam zaproponowac kilka ¢wiczen,
ktére dzieci moga wykonywaé¢ w domu, pod okiem dorostych.

Na poczatek proponuje kilka ¢wiczen stuchowych:

» Co slysze;'? — dzieci siedzg z zamknietymi oczami, nastuchuja

i rozpoznaja odglosy dochodzace z sgsiedztwa, z ulicy.

» Zgadnij, co wydalo dzwiek?” —rodzic uderza paleczka (mozna
wykorzystac¢ otowek) w szklo, fajans, metal, kamien, drewno itp.,
dziecko, nie widzac tego, odgaduje odglosy.

Rodzic uderzao siebie dwoma przedmiotami: klockami, lyzeczkami,
garnuszkami lub lyzeczka o pusta szklanke, o szklanke z woda,
klaska, rwie papier, gniecie papier, przelewa wode(z wysokoSci, z
niska), drapie po szkle, papierze, stole. Dziecko odgaduje dzwiek.

Druga propozycja to bajeczka®©. Ale nie jest to zwykla bajeczka®©. Dzieci
nie tyko sluchaja czytanej przez dorostego bajeczki, ale wykonuja
polecenia zapisane w nawiasach. W ten sposob ¢wicza swoj aparat
artykulacyjny.

Indianie wyruszaja ze swojej wioski na polowanie. Zegnaja sie ze
swoimi dzie¢mi (cmokajac calujemy palce prawej reki) i zonami
(cmokajac calujemy palce lewej reki). Wsiadaja na swoje konie i
jada (nasladujemy jezykiem tetent konski, zmieniajac brzmienie
przez inny uklad warg) przez most (usta jak do ,,u” i klaskanie),
a potem przez prerie (usta jak do ,,i” i klaskanie). Konie zmeczyly
sie (parskanie) idaja znak, ze chca pi¢: ihaha, ihaha, ihaha.
Indianie zatrzymuja swoje konie: prrr... prrr ... prrr... Konie pija
(ruchy jezyka z dolu do gory, nasladujace picie zwierzecia).
Nagle Indianie ujrzeli zwierzyne i strzelili z tuku. Zblizala sie noc,
wiec musieli rozpali¢ ognisko. Nie mieli zapalek. Zaczeli od malej
iskierki i musieli mocno dmuchad, zeby ognisko sie rozpalilo
(dmuchanie w zlaczone rece). Upiekli na ogniu zwierzyne i zrobili
sobie uczte (mlaskanie i oblizywanie szeroko otwartych ust). Po
pewnym czasie zachcialo im sie spa¢ (ziewanie) i zasneli
(chrapanie). Rano Indianie zwolali rozbiegane konie : a-e-o, y-u-i
(przeciagamy samogloski). Wsiedli na nie i pojechali przez prerie
(usta jak do ,,i”, klagskanie ), a potem przez most (usta jak do ,,u” i
klaskanie ). Wrocili do wioski i witaja sie ze swoimi dzie¢mi
(cmokajac calujemy palce prawej reki ) i zonami (cmokajac
calujemy palce lewej reki ).



I na koniec troszke muzyki©. W zalaczniku przesylam piosenke, przy
ktérej dzieci moga sie pobawié, poruszac i poéwiczy¢ buzki ©. Prosze,
zeby przedszkolaczki wykonywaly ruchy wspomniane w piosence®©.

Zycze dzieciaczkom milej zabawy®.

W razie pytan prosze o kontakt mailowy:
magdalena.samelagrabiec@onet.pl. Mozna mnie takze znaleZ¢ na
Messengerze.

Dziekuje rodzicom za wspolprace.
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